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Os lutos diante da vida e diante das mortes no contexto do COVID-19

Este breve documento foi organizado pelo Comité de Atencdo Psicossocial da UFSC Ararangud,
com objetivo de auxiliar a comunidade académica diante do contexto da pandemia. O material
contou com apoio técnico da Prof® Dr2 lvania Jann Luna, coordenadora do LAPPSILu - Laboratdrio

de Processos Psicossociais e Clinicos no Luto. Departamento de Psicologia da UFSC.

A O luto como experiéncia humana

O luto é uma resposta psicoldgica esperada diante da perda de alguém ou algo significativo
concretamente e/ou simbolicamente. Pode ocorrer diante do rompimento de lagos de forma prevista
ou inesperada, ou ainda, devido a quebra de expectativas de acessar algo almejado. Nem sempre as
perdas sdo reconhecidas pelas pessoas como deflagradoras de um luto, contudo, este é um
fundamento da vida humana, um processo com diferentes sentimentos e atitudes que possibilita a

pessoa ressignificar sua vida e seus valores.

Estar em luto significa ter a possibilidade de expressar a sua dor e simbolizar as perdas vividas, que
sdo individuais e unicas. Diferentes grupos humanos tém diferentes formas de elaborar o luto por
meio de rituais de morte. Elementos culturais, aspectos familiares, historicos e socioecondmicos
contribuem para que o enlutado consiga expressar ou ndo a sua dor e receber apoio. Assim, ao se
produzir espacos de apoio a elaboracdo de perdas é fundamental reconhecer as necessidades

pessoais de luto, caracteristicas culturais e 0 contexto no qual o individuo enlutado se encontra.
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Cada pessoa pode experienciar de forma diferente o processo de luto que € universal. De forma
geral, as bibliografias apontam que uma etapa inicial de negacdo e choque diante da realidade da
perda ou do fato ocorrido. Outros sentimentos podem surgir como raiva, impoténcia, desamparo,
medo e tristeza. etc. Os sentimentos de luto sdo dindmicos, podem variar de um dia para o outro,
podem se prolongar ou retornar depois de muito tempo, a depender de cada caso. N&o poder
expressar o luto no contexto de relacdes familiares, amigos, colegas de trabalho e de estudo,

profissionais de salde, entre outros, pode produzir sofrimentos psicossociais a longo prazo.

A dificuldade de expressar o luto no contexto social pode estar relacionada ao fracasso da empatia
por parte das pessoas que ndo compreendem as diversas perdas vividas. O fracasso da empatia esta
presente quando ndo ocorre a comunicagdo de apoio a pessoa ou também quando se demonstram
posturas preconceituosas frente aos tipos de perdas e lutos vividos. Impor um Unico modo de se
viver um luto também pode impedir que o proprio enlutado faca uma leitura que a sua experiéncia
de luto é verdadeira e real. Por isso, € importante ressaltar que o reconhecimento da vivéncia de luto
de outra pessoa envolve constatar a importancia de se oferecer apoio social a ela bem como

identificar a limitagcdo humana de todos envolvidos no enfrentamento de situagdes de vida e morte.

d O luto no contexto da pandemia.

Diferente de uma epidemia que tém um alcance local, a pandemia é resultado do contagio a um
virus, a nivel global. Neste sentido, € um evento inesperado para a maioria da populacéo, porém néo
é inédito na historia da humanidade. A pandemia é, portanto, um problema de salde publica que
instaura novas condi¢des epidemioldgicas e sanitarias, que escancara problematicas sociais e que
exige mudancas de comportamentos de povos de todos os paises no mundo. Estamos vivenciando,

portanto, um dificil momento histérico.

A forma de prevencdo de contadgio comprovada cientificamente até o momento se da& pelo
distanciamento social, uso de Equipamentos de Protecdo Individual e etiqueta respiratdria. As
universidades publicas estdo com suas atividades presenciais suspensas para respeitar esta
orientacdo sanitaria e, neste sentido, por um lado o confinamento se configura como uma nova
realidade que pode gerar maior sofrimento para algumas pessoas. Por outro lado, ha pessoas com

menores condicdes de praticar o confinamento social e que sofrem pelo maior risco de contagio.
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Neste contexto atipico, sdo esperadas reacGes psicolégicas coerentes com o grau estressor deste
evento ja que a pandemia pode gerar, primeiramente, o luto dos projetos de vida. Afinal nossas
vidas estdo afetadas por uma interrupgdo na qual ndo temos autonomia/poder para evitar: todos
estamos sob a mesma tempestade, mesmo que em diferentes barcos (ou sem barco). Neste sentido, é

esperado que estejamos primeiramente negando a realidade da pandemia, parte do processo de luto.

O sentimento de raiva pode surgir ao perceber que de fato ndo ha como negociar: hd uma pandemia
em curso, pessoas estdo morrendo, problemas sociais estdo em destaque. Além disso, medo e
tristeza podem ocorrer com maior intensidade diante da impoténcia. Mas espera-se que 0 Processo
de luto ocorra abrindo caminho para a simbolizacdo e ressignificacdo das perdas e construcédo de

novas possibilidades de vida.

Diante dos contagios crescentes, o luto pode ocorrer mesmo antes do falecimento. J& com possivel
diagnostico positivo e/ou internacdo, poderdo iniciar processos de enlutamento. Especialmente
diante das mortes que aumentam significativamente a cada dia, h& novas orientacfes para que 0s
rituais funebres ocorram com poucas pessoas, somente com 0s mais proximos, e que o sepultamento
deve ser feito com caixao lacrado, além de outros detalhes (Ver também a Portaria n°1/2020
publicada conjuntamente pelo Conselho Nacional de Justica e o Ministério da Salde). Neste
sentido, serd fundamental criar novas formas de rituais de luto, possiveis neste contexto, tdo quanto,

garantir que esse processo seja vivenciado de forma digna.

Algumas sugestdes de rituais para o processo de luto diante das mortes neste momento séo: criagdo
de memoriais/homenagens dentro de casa; produgédo de espacos virtuais de memorial; adaptacédo de
rituais comunitarios e/ou religiosos; uso de automoveis; faixas; notas de pesar. Mas vale lembrar
que ndo existe forma protocolar de vivenciar o luto, especialmente nas condi¢fes de uma pandemia.
O mais importante é o cuidado e atencdo para a importancia deste processo e as possiveis

dificuldades e agravamentos, fortalecendo a rede socioafetiva que esta para além da presenca fisica.

Especificamente diante de mortes por suicidio o sofrimento daqueles que sdo afetados pela perda
podera ser mais intenso e dificil ja que ha maior dificuldade de explicacio sobre a perda. E esperado
um processo de culpabilizacdo diante da morte, na busca de encontrar uma elaboracdo psicoldgica
para a forma como a pessoa querida morreu. Nos casos de suicidio, sera importante atentar para as

estratégias de posvencdo e prevencdo do suicidio. Estas podem ocorrer em grupos de apoio,
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atendimento individual, campanhas, entre outros, e visam oferecer um cuidado e apoio as pessoas
em luto no seu processo de recuperacdo e prevencdo de possiveis complicacdes que um luto por

suicidio pode gerar, por exemplo, aumento do comportamento suicida e/ou o luto complicado.

[d A UFSC e os diferentes lutos

A vida universitaria é atravessada por uma série de processos identitarios que se sustentam em
discursos sobre vida, projetos, desenvolvimento pessoal, avancos. Ndo faz parte do cotidiano

universitario o debate sobre perdas, mortes, rompimentos.

Estamos desde margo em suspensdo das atividades, em conformidade com as orientagcGes em salde
publica. Apesar da universidade seguir funcionando administrativamente, na pesquisa e extensdo, as
atividades de ensino retornam em 31 de agosto e portanto, desde margo vivenciamos diferentes

lutos.

Além disso, socialmente os temas referentes a saide mental sdo tabu e, em geral, podem ser
enquadrados erroneamente como algo das individualidades e/ou de experiéncias de fraqueza, falha,
vergonha, incapacidades e/ou loucura. Neste sentido, poder visibilizar o tema das perdas, mortes e
processos de luto, pode encontrar dificuldades na realidade institucional mas serd fundamental para
ressignificacgdo da vida na universidade. E esperado que tanto para servidores técnicos
administrativos em educacdo quanto para docentes e estudantes, a pandemia tenha provocado a

perda de projetos especificos que estavam em andamento.

Diante de possiveis dificuldades familiares, emocionais e/ou socioecondémicas aumentadas, a rotina
de vida pode ser alterada e o processo de identificagdo enquanto estudante e/ou servidor pode ser
revisto. Estas experiéncias podem ser dificeis e exigirdo novos processos de resiliéncia psicoldgica e
estratégias de autocuidado. Mas, em alguns casos, pode ser muito dificil suportar perdas e

rearranjos, exigindo acompanhamento de profissional em saude mental.

No caso de processos de luto por perda de entes queridos, colegas, amigos, estudantes e/ou
servidores, é fundamental que a instituicdo desenvolva espacos de acolhimento e escuta além do
reconhecimento formal das perdas, sem prejuizo diante das demandas laborais e/ou académicas.

Neste sentido poderdo ser feitas notas de pesar e/ou condoléncias; memoriais on-line; grupos on-line
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de apoio a enlutados; atendimento psicossocial individual; didlogo intersetorial com secretaria de
saude e encaminhamento para a rede publica de atencdo psicossocial; contatos telefonicos e/ou e-

mail com familiares.

A Algumas consideracoes finais

Nas relacOes interpessoais é fundamental que se reconheca a perda concreta e/ou simbdlica e o
direito ao luto, valorizando os aspectos sdcio-culturais de cada pessoa/grupo diante da perda,

agindo, portanto com empatia.

Institucionalmente, as notas de pesar, oficios e/ou memoriais online podem ser elementos de
cuidado em saude mental no sentido de que promovem a validacéo institucional da perda e o
respeito ao processo de luto. Além disso, € importante a promog¢édo de espacos que possibilitem a

elaboracdo dos lutos. Ambos devem levar em conta 0s aspectos socio-culturais.

Academicamente e laboralmente serd fundamental técnicos, docentes e estudantes terem espacgo
para expressar sentimentos frente ao processo de luto, sem prejuizo em suas producdes, avaliacoes,

etc em convergéncia com uma universidade humanizada e cidada.

Conte com familiares e amigos ou demais redes socio afetivas. Em caso de agravamentos em saude

mental, procure ajuda profissional:

3 Unidade Bésica de Saude do seu bairro -
https://www.ararangua.sc.gov.br/cms/pagina/ver/codMapaltem/45928

Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS) - 3903 — 1905

Unidade de Pronto Atendimento (UPA) - 3903 - 1922

Setor de Apoio ao Estudante - apoioaoestudante.ara@contato.ufsc.br

Centro de Valorizacao da Vida - https://www.cvv.org.br/ - Telefone 188

I I Iy I [y BN

Servidores técnicos ou docentes podem solicitar apoio em saude mental também na Prd
Reitoria de Gestéo de Pessoas da UFSC -
https://prodegespcoronavirus.ufsc.br/saude_mental/
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